
RECYCLEURS
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LE GRAND CYCLE DES DÉCHETS

Que deviennent nos déchets ?
à partir de 7 ans



1, 2, 3... TRIEZ ! 
Si tu as bien observé, tous les déchets ne vont pas dans la même poubelle !
Aide les déchets ci-dessous à retrouver leur poubelle : suis le chemin de chaque 
déchet en utilisant un crayon de couleur correspondant à la poubelle où tu penses 
les jeter. Arrivé au bout du chemin, tu sauras directement si tu as choisi la bonne 
couleur ou non ! 

Composteur
Couleur : marron

Conteneur à Verre
Couleur : vert

Ordures ménagères
Couleur : gris

Tri séléctif
Couleur : jaune
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Mais de quoi sont fait mes déchets ? 
Pourquoi faut-il trier ? Que deviennt-ils 
une fois que je les ai déposé dans le 
conteneur à verre ou dans le sac jaune ? 
C’est ce que nous allons découvrir au fil 
de ces pages ! 

LE SAVAIS-TU ? 

Les déchets de la poubelle 
d’ordures ménagères sont 
enterrés dans des centres 
d’enfouissement ou brûlés dans 
des incinérateurs. 
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Le Verre Mais pourquoi dois-je jeter mes 
emballages en verre dans un 
conteneur spécial ?

C’est très important !  Je vais t’expliquer pourquoi.... 
Le verre est composé de sable très pur qu’on appelle 
silice* auquel on mélange d’autres composants naturels 
comme la chaux* ou le calcaire*. Il faut extraire ces 
ressources dans la nature. En me jetant au bon endroit, 
on peut directement m’utiliser pour faire une nouvelle 
bouteille !
Plus besoin d’extraire du sable sur la planète !

Les étapes de création pour faire une bou-
teille en verre :

Le sable est extrait 
des carrières*.

La silice* est mélangée 
et chauffée à haute 

température.

Le verre liquide est 
moulé ou soufflé pour 
prendre la forme de 

l’emballage.

L’emballage est 
refroidi.

 Le sable est une ressource limitée, qui met des millions d’années à se régénérer. 
Mais bonne nouvelle : le verre se recycle à l’infini ! À partir d’une bouteille en 
verre, on peut refaire... un nouvel emballage en verre ! C’est pour cela qu’il est 
très important de jeter les emballages en verre dans le conteneur à verre.  
Plus on trie le verre, moins on a besoin d’extraire de sable dans la nature ! 
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Petit rapel : 

Seuls les emballages en verre 
vont dans le conteneur à verre, 
c’est-à-dire les pots, les bocaux 
et les bouteilles.
Avant de jeter, pose toi la question : 
« Quand j’ai acheté cet objet, était-il 
rempli ? »

* Voir Glossaire p.14
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Le cycle infini 
du verre
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Aide Alister le Verre à réaliser le grand cycle du recyclage. 

Découpe et colle les images en respectant l’ordre des étapes de vie de 

l’emballage.

Le centre 
de  tri 

I

À chaque étape, barre une lettre sur deux et découvre ce 
que deviennent les déchets du sac jaune au centre de tri.

Exemple : TUROIMEKR = TRIER
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Le Métal

I

Le métal est mis 
dans un moule pour 

prendre la forme 
del’emballage.

Le métal liquide 
est préssé en 

plaques.

Le fer ou la bauxite 
sont mélangés, 

fondus puis refroidis.

Le fer et la bauxite 
sont extraits de la 

roche.

Moi aussi j’ai de la 

ressource ! Tout comme 

le verre, je suis fabriquée 

à partir de ressources 

naturelles*. Si on me jette 

dans la bonne poubelle, ma 

matière peut reservir ! Les étapes de création 
des emballages en métal :

Et le métal alors ?

LE SAVAIS-TU ? 

Il existe deux types de métaux pour 
fabriquer nos  emballages.

l’acier l’aluminium

Il est fabriqué à 

partir de fer* extrait 

de la roche.

Il est magnétique. On 
peut le reconnaître 
en utilisant un 
aimant.

Quelques objets 
composés d’acier :

Il est fabriqué à partir 

de bauxite* extraite de 
la roche.

Quelques objets compo-
sés d’aluminium :

Nous, les déchets en métal nous sommes triés au 

___________________________________ selon si 

nous sommes en _____________________ou en 

______________. Mes camarades en acier sont isolés 

grâce à un aimant géant. Moi, je suis en aluminium et 

suis séparée des autres matières grâce à une grosse 

bobine appelée machine à courant de Foucault*.

Nous sommes ensuite regroupés et 

_______________________ en balles , c’est-à-dire 

en gros cubes très serrés. L’aluminium est envoyé au 

centre d’affinage et l’acier va à l’ _______________.

Là-bas, nous sommes broyés et _____________ jusqu’à 

1600°C. Une fois liquides, nous sommes transformés 

en ______________________ ou en bobines. Nous 

pouvons alors rejoindre une usine qui nous donnera une 

____________________ vie. Nous pourrons devenir de 

nouvelles canettes, des ____________, des clés, des 

pièces automobiles...

aluminium - compactés - acier - seconde - fondus - lingots 
vélos -  aciérie - centre de tri

Aide Colette la Canette à retrouver les mots pour t’expliquer comment elle 
et ses camarades en métal sont recyclés. 

Complète le texte ci-dessous avec les mots suivants :

6 7* Voir Glossaire p.14 * Voir Glossaire p.14
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comme la colle ou le vernis.

dé

2

cra

4

Le

1

sen

35

ge

Ce procédé permet de 
débarrasser les papiers 
imprimés (journaux, 
magazines...) de toute 
trace d’encre.
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Les fibres peuvent alors de nouveau être utilisées pour 
fabriquer de nouveaux objets en papier et en carton.

Tous les papiers et cartons se recyclent ! 

Ces étapes peuvent se répéter plusieurs fois 
avant que les fibres soient inutilisables. 
En triant tes papiers et cartons, tu permets 
d’offrir une seconde vie aux fibres qui les 
composent.

Le carton & 
le papier

Les étapes de création des 
emballages en carton et papier :

Les résidus et 
copeaux de bois 
sont récupérés.

Ils sont 
transformés en 
pâte à papier.

La pâte à papier est 
séchée, pressée 

et transformée en 
bobine de papier ou 

de carton.

Le papier et le 
cartons sont 

découpés et pliés 
pour former 
l’emballage.

I

Bonne nouvelle ! Tous 
les papiers et cartons se 
recyclent !

Range les cartons dans l’ordre croissant et tu trouveras le titre des 
étapes de recyclage du papier et du carton.
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Une fois triés et transportés dans l’usine de recyclage, les déchets en papier et en 
carton sont placés dans un « pulpeur ». Cette machine mélange la matière des déchets 
avec de l’eau pour séparer les fibres de cellulose* (principale fibre végétale du carton 
et du papier).

Aide Gaston le Carton à remettre ses idées en ordre !

8 9* Voir Glossaire p.14



Le plastique

Le pétrole* est 
extrait du sol.

Il est transformé 
en plastique après 
plusieurs procédés 

chimiques.

Le plastique 
liquide est 

transformé en 
granulés.

Les granulés sont 
fondus dans un 

moule pour former 
l’emballage.

Les étapes de création des 
emballages en plastique :

Aide Patrick le Plastique à te montrer comment il se recycle !
Colorie les étapes de recyclage du plastique en fonction de la légende ci-dessous :

1. Au centre de tri, les emballages plastiques sont isolés des autres 

déchets et triés par type de plastique. 

2. Les emballages sont regroupés en balles selon le type de plastique 
pour être transportés plus facilement. 

3. À l’usine de recyclage, les emballages sont transformés en paillettes 

de plastique.

4. Dans les usines de production, les paillettes sont récupérées, puis 
fondues pour fabriquer de nouveaux objets à partir de plastique recyclé : 
pulls, arrosoirs, peluches...

LE SAVAIS-TU ? 

Avant, seuls les emballages en plastique en forme de bouteille, flacon et bidon étaient recyclables.
Mais depuis le 1er octobre 2020, encore plus de plastiques peuvent être recyclés ! Tu dois 
trier tous les emballages en plastique dans le sac jaune (les pots, les films, les barquettes, les 
sachets...). Ainsi, de nouveaux objets pourront être créés grâce à toi et moins de pétrole sera 
extrait dans la nature ! 

I

I

?Est-ce que le plastique 
se recycle ?

10 11

* Voir Glossaire p.14
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1 = bleu

2 = gris

3 = violet

4 = vert

5 =beige

Légende coloriage :

Explication des étapes de recyclage du plastique :



Le Grand Jeu du Recyclage ! 
Relie chaque déchet à sa ressource naturelle d’origine, puis relie-le aux objets 
fabriqués à partir de matières recyclées correspondant à la matière de chaque 
déchet. 

Pétrole

fer ou bauxite

Bois

Silice (sable)

Ressources 
naturelles 
premières Déchets

Objets fabriqués 
à partir de 

matières recyclées

Coche les bonnes réponses

Pourquoi faut-il bien trier ses déchets dans le sac 
jaune et le conteneur à verre ?

Pour limiter les déchets enfouis et brûlés

Pour les jeter dans l’océan

Pour laver et réutiliser directement les emballages sans les transformer

Pour économiser les ressources naturelles, en réutilisant la matière des déchets

I

?

12 13

Les solutions

p.2

p.4

p.5

p.7

p.8

p.9

p.12

La bouteille en plastique, la boîte de gâteaux en carton et la boîte de conserve en métal vont dans le sac jaune.
La bouteille en verre est à jeter dans le conteneur vert.
L’épluchure de pomme est à déposer dans le composteur.
La barquette de frites est à jeter dans la poubelle d’ordures ménagères.

1 2 3

4
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Nous, les déchets en métal nous sommes triés au centre de tri selon si nous sommes en aluminium ou en acier. Mes camarades 
en acier sont isolés grâce à un aimant géant. Moi, je suis en aluminium et suis séparée des autres matières grâce à une grosse 
bobine appelée machine à courant de Foucault. Nous sommes ensuite regroupés et compactés en balles, c’est-à-dire en gros 
cubes très serrés. L’aluminium est envoyé au centre d’affinage et l’acier va à l’acièrie. Là-bas, nous sommes broyés et fondus 
jusqu’à 1600°C. Une fois liquides, nous sommes transformés en lingots ou en bobines. Nous pouvons alors rejoindre une usine qui 
nous donnera une seconde vie. Nous pourrons devenir de nouvelles canettes, des vélos, des clés, des pièces automobiles...

1. Le pulpage et le défibrage

2. L’épuration 3. Le désencrage 4. La fabrication du papier et du carton

Les emballages plastiques sont fabriqués à partir de pétrole. Leur matière peut servir à produire des pulls.
Les emballages en verre sont fabriqués à partir de silice (sable). En les recyclant, on peut faire de nouveaux emballages en verre.
Les papiers sont fabriqués à partir de résidus de bois. Des cahiers peuvent être créé à partir de leurs fibres.
Les emballages en métal sont fabriqués à partir de fer ou de bauxite issu de la roche. Une fois triés, leur matière peut permettre de 
créer des vélos.

Trier ses déchets permet de limiter les déchets enfouis ou brûlés et d’économiser les ressources naturelles en réutilisant leur 
matière.

I

Bravo ! J’espère que tu as 
aimé ce livret jeux.
Tu sais désormais pourquoi 
il est important de trier ses 
déchets.



Glossaire

• Calcaire : Le calcaire est une roche qui est composée majortairement de calcium et de 
magnésium. On la reconnait car elle est particulièrement friable (elle se reduit facilement 
en poudre) et se dilue bien dans l’eau. On en trouve beaucoup dans le sol de notre territoire.

• Carrière : Une carrière est un lieu où l’on casse la roche pour récupérer la matière qui la 
compose. Il existe des carrières de sable, de bauxite, de fer ou encore d’or.

• Cellulose : Les fibres de cellulose sont les composantes principales du bois. Cette fibre 
nous permet de fabriquer le papier. 

• Chaux : La chaux est le résultat de la calcination du calcaire : autrement dit, on chauffe le 
calcaire jusqu’à ce qu’il soit carbonisé. Pour rendre le verre plus resistant, on ajoute de 
la chaux à la silice. 

• Fer : Il s’agit d’une ressource naturelle que l’on trouve dans certaines roches. Le poids de 
la planète terre est composé de 35% de fer. Les hommes utilisent le fer pour fabriquer 
des outils depuis - 1700 ans avant J.C. Aujourd’hui avec le fer, nous créons de l’acier avec 
lequel nous fabriquons des boîtes de conserve, des carosseries de voitures, des bateaux...

• Machine à courant de Foucault : La machine à courant de Foucault permet d’isoler 
l’aluminium grâce à un champ magnétique auquel il est particulièrement sensible. Le 
principe de ce courant magnétique a été découvert par Léon Foucault, un physicien et 
astronome français.

• Pétrole : Le pétrole est une ressource naturelle. Il est composé d’une accumulation de 
matière organique (végétaux, crustacés, plancton..) datant de 600 à 2 millions d’années. 
On le trouve à 4000 mètres de profondeur.

• Ressources naturelles : Les ressources naturelles sont des éléments utiles issus 
directement de la nature. L’eau, le bois, le pétrole, la roche et le sable sont des ressources 
naturelles que l’homme utilise. 

I

?
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• Silice : La silice est la matière principale qui compose le 
sable. Cette matière s’est créée au fil du temps. On peut 
définir la silice comme de la poussière de très vieilles roches 
et d’os réduits en poudre.

• Bauxite : La bauxite est une roche rouge spécifique présente 
sur toute la surface de la terre, mais on la trouve en très grosse 
quantité en Australie, en Guinée, en Chine et en Jamaïque. La 
bauxite est composée en partie d’aluminium que l’on extrait 
de cette roche pour fabriquer toutes sortes d’objets (des 
canettes, des avions, des vélos...). 
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Bonus : Fabrique ton propre papier recyclé décoratif 

• Des chutes de papier (ils peuvent être d’épaisseurs et de couleur différentes) et/ou des boîtes d’œufs

• Un récipient plein d’eau

• Deux chiffons

• Un filet 

• Un cadre en bois ou un vieux cadre photo qui n’est plus utilisé

• Des fleurs et des feuilles (en option)

Déchire en petits 
morceaux les 

chutes de papier et 
les boîtes d’oeufs 

et plonge les dans 
le récipient d’eau.

 
Laisse tremper 

toute la nuit.

Construis un tamis 
avec l’aide de tes 

parents en clouant le 
filet sur un cadre.

 
Prend soin que le filet 
soit bien tendu sur le 

cadre. 

Fais sécher des fleurs 
et feuilles entre deux 

feuilles de papier avec 
un objet lourd dessus 

pour les aplatir . 

Laisse tel quel toute 
une nuit.

Dépose le tamis sur 
un chiffon. Etâle la 

pâte à papier sur le 
tamis avec une cuil-

lère à soupe. Dépose 
les fleurs séchées 

par dessus. 

Presse avec un autre 
chiffon. 

Laisse sécher quelques 
jours jusqu’à ce que le 

papier soit sec et retire le 
du tamis.

Ta feuille de papier recyclé 
est terminée ! Tu peux 

ecrire dessus mais aussi 
l’utiliser pour décorer  !

Ingrédients et matériel

1 2

3 4

5
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Pour aller plus loin...

Sites Internet

• www.seroc14.fr

• www.clubciteo.com

Bibliographie

• 100 créations 100% recyclage - Fiona HAYES - éditions Grenouille

• Fenêtre sur les déchets et le recyclage - Alex FRITH- éditions Usborn

• Le monde des déchets  - Denys PRACH - éditions Circonflexe

Vidéos 

• « Comment recycler le plastique ? » - Les essentiels de Jamy

• « Ma poubelle vaut de l’or » - C’est pas sorcier

• « À quoi ça sert de trier ses déchets ? » - Professeur Gamberge

• Serie «#SUIVEZMOI» - Éco-emballage
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